ПАМЯТКА ТУРИСТА К МАРШРУТУ «БЕЛУХА – СЕРДЦЕ АЗИИ»

Уважаемые господа!

При приобретении путевки необходимо в офисе турагенства ознакомиться  с программой тура и общей информацией по условиям его проведения.

Документы: каждый турист обязан иметь с собой документ, удостоверяющий личность, а также ксерокопию паспорта, путевку или документ, заменяющий ее (ваучер, лист бронирования). 

Предоставляемое снаряжение:  группа обеспечивается комплектом специального группового и личного снаряжения: спальники, коврики, рюкзаки, палатки, костровое оборудование, тент. Рекомендуется брать с собой вкладыш в спальник.

Необходимое личное снаряжение: Пуховик или теплая куртка, непромокаемая одежда (дождевик, куртка, брюки), треккинговые ботинки, кроссовки и сланцы (легкие тапочки), теплый спортивный костюм и теплая шапочка, хлопчатобумажные перчатки, футболки 2-3 шт., шорты, носки шерстяные 2 пары, носки тонкие 3-4 пары, кепка от солнца, солнцезащитные очки и крем, купальник/плавки, фонарик, складной нож, спички, батарейки, личный комплект посуды, предметы личной гигиены, репелленты.

Транспорт: предоставляется в зависимости от количества туристов в группе: автомашина, микроавтобус, автобус. Походный груз транспортируется вместе с группой. Автобус отправляется по расписанию, поэтому не опаздывать к месту сбора.

Сопровождение: на протяжении всей программы  группу обслуживают профессиональные гиды-проводники, имеющие опыт работы и соответствующие удостоверения.

Размещение:  2-х местные палатки. 

Питание: в пути от Новосибирска до начала активной части маршрута и обратно самостоятельно в дорожных пунктах питания. В стационарных условиях питание трехразовое.

В полевых условиях пища готовится на костре, примусе или газовой горелке. Питание облегченное по весу и усиленное по калорийности. Туристы только по собственному желанию привлекаются к приготовлению пищи, но участвуют в сборе дров.  В меню входят консервированное мясо, рыба, зеленый горошек, кукуруза, фасоль, масло, крупы, макаронные изделия, сыр, колбаса, сало, овощи, фрукты, сухие сливки, изюм, курага, орехи, шоколад, чай, кофе, какао, сгущенное молоко, конфеты, печенье, хлеб, сухари, галеты. 

Во время походов есть возможность рыбачить (рыболовное снаряжение нужно иметь с собой), собирать грибы, ягоды.

Экскурсии: в тур включены экскурсии, перечисленные в программе тура.

Безопасность:  Инструктаж по технике безопасности проводит гид-проводник. В стоимость маршрута включена страховка филиала ООО «Росгосстрах» в Алтайском крае, адрес филиала: Барнаул,   ул Пролетарская,   65, тел. (3852)  379400. У гидов-проводников имеется аптечка с необходимым в походе набором медикаментов. Специфические лекарства необходимо иметь с собой.

Желательно иметь прививку от клещевого энцефалита. 

Для профилактики укуса клеща стоит соблюдать следующие правила:
1. Собираясь на прогулку в лес или на экскурсию необходимо одеться таким образом, чтобы уменьшить возможность проникновения клещей под одежду. Одежда должна плотно прилегать к телу, желательно, чтобы на руках и на штанинах брюк были эластичные манжеты. На однотонной одежде клеща заметить проще.

2. Помните, что больше всего клещей в траве, поэтому для отдыха лучше выбирать сухие открытые места с песчаной почвой. Не рекомендуется приносить из леса свежесорванные цветы, ветки.

3. Каждые 15 минут нужно делать поверхностный осмотр одежды, а каждые 2 часа – полный осмотр тела.

Особенности маршрута:

- Дополнительно Вы можете заказать на туркомплексе «Уймонский ковчег»: конно-верховые прогулки, сплав по реке Кокса (2-ой и 11-ый дни маршрута). Услугами бани можно воспользоваться во 2-ой,4,6,7,8,10-ый день программы (от 100 руб. на человека).

- Маршрут представляет собой треккинг по горным тропам, который не требует использования специальных навыков, но для его прохождения необходима хорошая физическая подготовка. Людям, нуждающимся в постоянном врачебном наблюдении, путешествовать по данному маршруту мы не рекомендуем. Возможно участие детей, начиная с 12 лет, но только в сопровождении взрослых, с 16-ти лет можно путешествовать самостоятельно.

- Для транспортировки группового снаряжения (палаток, тентов, кострового оборудования) и продуктов питания на маршруте, начиная с третьего дня (первый треккинговый день) используются въючные лошади. Они сопровождают группу до озера Ак-кем (6-ой день). Вы несете в рюкзаках только личные вещи и спальник (6-8 кг). Затем лошади возвращаются назад в Тюнгур по той же тропе, по которой они пришли к озеру. На 7-ой и 8-ой день программы у Вас радиальные выходы из базового лагеря на озере Ак-Кем – налегке. И только спуск по реке Ак-кем в село Тюнгур будет осуществляться без въючных лошадей (там очень крупный курум и лошади не могут идти по нему), поэтому Вам придется нести палатки и продукты питания (около 1 кг) самостоятельно, вес рюкзака составит ориентировочно 10-12 кг. Тропа идет вниз и это уже последние дни треккинга, поэтому, как правило, они проходят достаточно легко.

- Программа маршрута может быть изменена только по объективным причинам (погодные условия, рекомендации МЧС)
В стоимость тура включено:

- 3-х разовое питание (кроме питания в дороге)

- обслуживание по программе

- услуги гидов-проводников, услуги повара

- туристское снаряжение: палатки, спальники, коврики, рюкзаки, костровое оборудование, тент, аптечка

- медицинская страховка и страхование от несчастного случая: МС-450000, СНС-30000

- трансфер Новосибирск / Барнаул - Усть-Кокса - Барнаул / Новосибирск

- трансфер Усть-Кокса - Тюнгур - Усть-Кокса

- лошади для транспортировки продуктов питания и группового снаряжения (3, 4, 5 и 6 день маршрута)

- экскурсия в село Верхний Уймон

В стоимость тура не включено:

- питание в дороге

- рекреационные сборы
Ответственность туриста: в случае нарушения Правил проезда в транспорте, представитель фирмы (шофер) вправе высадить нарушителя на ближайшем посту  ГИБДД. Компенсация стоимости путевки и транспорта в этом случае не производится. В случае поломки или утраты снаряжения, полученного от представителя турфирмы (или гида-проводника), полную стоимость снаряжения вы возмещаете самостоятельно.

Контактная  информация:
8 913 375 77 73;

ПОЖАЛУЙСТА, УТОЧНЯЙТЕ ТЕЛЕФОНЫ СОПРОВОЖДАЮЩИХ И ГИДОВ  В АГЕНСТВЕ ЗА 7 ДНЕЙ ДО НАЧАЛА ТУРА!!!

ВНИМАНИЕ! Данный маршрут  проходит в приграничной зоне РФ, для въезда в этот район необходимо ознакомиться с правилами нахождения на территории пограничной зоны.

Убедительная просьба с уважением относиться к культурно-историческим ценностям, традициями и обычаям коренного населения Республики Алтай.

С «Памяткой» и «Условиями страхования» ознакомлен. Обязуюсь довести всю предоставленную мне информацию до сведения всех лиц, перечисленных в моем туристическом ваучере.

Подпись________________________          

